Il est INDISPENSABLE DE VOUS
INSCRIRE avant le départ.

Sinon vous ne pourriez pas, le cas
échéant, faire intervenir
'assurance.

Le port du casque est obligatoire.
Vous devez respecter le code de la
route et les régles en usage sur les
chemins ainsi que les autres
participants et 'environnement.
Vous devrez étre en capacité
physique d’effectuer I'épreuve a
laquelle vous vous inscrirez.

Pour tout renseignement sur cette randonnée

Alain ROSPAPE 06 28 36 67 00 et alainrospape@yahoo.fr

Pour vous inscrire au repas de cléture du dimanche midi

<
Dimanche 6 octobre 2024 13h00 Boulodrome de La Motte
sque 3 i C )
Chéque a libeller "CODEP 22 FFCT"
avant le 20 septembre 2024 a adresser a : Apéritif et son
Odile Corbel accompagnementBuffet

Charcuteries CruditésJoues de
porc confites au cidreDésertPain
Boissons Café

4 Place René de Foucaud
22510 Brehand
Tel. 06 81 98 82 07

@

NOM . Prénom ...
AAEESSE ...ttt a e e e e e e e e e e e e e
......................................................... ClUD e
Nombre de repas ................... X 22 € (boisson comprise) = €

Limité a 60 personnes

Privilégier Inscription via le site YAPLA
partenaire du Crédit Agricole

https://comite-depart-cyclotourisme-cotes-
armor.s2.yapla.com/fr/event-63076

6 octobre 2024

: Inscriptions obligatoires a partir de 7h30
Y o8 Départs échelonnés entre 8h et 9h

F
velo) |ig2saimer) " ROUTE : 28 60 et 77 km

Circuit 1 : https://www.openrunner.com/route-details/19371516
Circuit 2 : https://www.openrunner.com/route-details/19371586
Circuit 3 : https://www.openrunner.com/route-details/19371637

. VITIVTC : 27 et 39 km

Pour Chaque inscripﬁon' Circuit 1 : https://www.openrunner.com/route-details/19371657

Circuit 2 : https://www.openrunner.com/route-details/19371684
Casque obligatoire
Circuit VTT pour jeunes avec encadrement

« MARCHE : 8 et 12 km

une participation de 3 euros

sera demandée et

reversée intégralement (départ 9h)
Circuit 1 : https://www.openrunner.com/route-details/19371704
é OCTOBRE ROSE. Circuit 2 : https://www.openrunner.com/route-details/19371723

Boulodrome - en face foyer
Roger Jouan
Vin d’honneur a 12h00



LA MOTTE

~CODEP 22

Le Comité Départemental de
Cyclotourisme des Cétes
d’Armor et les clubs AC TREVE
et CATROTTE A LA MOTTE
vous invitent a

La 36° Cycl’'Armor

Pour tous, cyclotouristes et marcheurs, licenciés a une fédération ou non, la
randonnée est gratuite. Les mineurs seront les bienvenus, mais ils doivent étre
accompagneés ou munis d’'une autorisation parentale.

Si vous étes licenciés a la F.F.C.T, vous bénéficiez de votre assurance
fédérale. Sinon, vous serez couverts par I'assurance prise par I'organisation.

Vous pouvez choisir votre heure de départ du boulodrome
de LA MOTTE entre 8h00 et 9 h00

OCT BRE

ROSE

Bonjour a toutes et a tous,

C’est un véritable plaisir d’accueillir la 36°™ édition de la Cycl’Armor & La Motte.

Une nouvelle occasion de confirmer combien notre région Centre Bretagne aime le
cyclisme.

Apres le succes de la Semaine fédérale internationale cyclotouriste organisée par
nos amis loudéaciens en 2022, le Centre Bretagne est a nouveau a I'honneur avec
cette animation.

Organisée tous les ans, la Cycl'Armor accueille cyclotouristes, vététistes et
marcheurs licenciés ou non a une fédération.

Cette année, c’est au tour du club cyclo de Trévé et des marcheurs de Ca trotte a La Motte avec la
collaboration du Codep 22 (comité départemental de cyclotourisme) d’organiser cette manifestation.

La Cycl’Armor concilie le sport, la convivialité mais aussi la découverte et la mise en valeur de notre

territoire et de la beauté de nos paysages.

Le public sportif attendu nombreux devrait apprécier.

Les clubs de AC TREVE et CA TROTTE A LA
MOTTE sont honorés de vous accueillir pour la 36
éme édition de la CYCL'’ARMOR ce dimanche 6
octobre 2024 a LA MOTTE.

Le Club AC TREVE existe depuis 1975.

Le Club CA TROTTE A LA MOTTE a été fondé en

AEEE

AC TréVé 2015

Adeptes du vélo route, du VTT ou de la marche a pied vous trouverez, lors de cet événement,
I'occasion de découvrir les territoires de La Motte et les communes aux alentours.
Les circuits route vous permettrons de découvrir le Centre Bretagne, quant a nos collégues vététistes ils

vous feront découvrir la Forét de Loudéac.

Enfin les marcheurs découvriront les sentiers et petites routes de la commune.
Nous vous souhaitons une belle randonnée et profiter bien de la matinée pour admirer les paysages de

la région Centre Bretagne.

Nous tenons a remercier tous les bénévoles et licenciés des deux clubs qui auront participé au bon
fonctionnement de cette journée ainsi que le CODEP 22 de cyclotourisme.

L'Amicale Cyclotouriste de Trévé "Le Goéland " et
I'association Ca Trotte a la Motte sont heureux de
vous accueillir pour la 36éme édition de la
Cycl'Armor le dimanche 6 octobre 2024 a La
Motte.

Le club cyclo de Trévé a été fondé en 1975 et
compte 17 licenciés en vélo de route,
inconditionnels de longues distances : diagonales
de France, Paris Brest Paris....

Les circuits routes vous permettrons de découvrir
le sud du département et le nord du Morbihan, le
VTT et la marche : la forét de Loudéac et ses
abords.

Nous vous souhaitons une belle randonnée sur
ces différents circuits et nous tenons a remercier le
Codep 22, tous les bénévoles et licenciés des
deux clubs pour le bon déroulement de cette
journée sportive. "

Mario Paulic - Guy Flageul
Co président Club AC TREVE

Nous sommes un groupe de marcheurs et de
coureurs qui aime se retrouver le dimanche matin
sur les circuits mottérieux.

Le groupe est présent sur toutes les courses et les
randonnées du secteur et méme au-dela avec des
participations de coureurs sur des grands trails et
des marathons.

Avec nos 70 bénévoles, nous organisons, chaque
année, en juin: des courses nature et des
randonnées et en décembre les foulées de NOEL.
Les bénéfices de nos trois manifestations sont
entierement reversés a Autisme 22, la Fondation
de Kerpape et 'ADAPEI pour I'lME de Loudéac.

Annie Le Goff
Présidente Ca trotte a La Motte



